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aglicher Kampf gegen die Krankheit

Barbel Scholz (62) aus Ludwigsfelde leidet an Parkinson und kampft taglich tapfer gegen die Krankheit an. Sie ist eine von
mindestens 300.000 Parkinson-Patienten in Deutschland. In der neuen Serie bleuchtet die MAZ die Krankheit von allen Seiten,
etwa aus Sicht von Forschern, Arzten und Prominenten . Diesmal aber geht es um den Alltag der Patienten.
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Siethen. Ein Schraubverschluss, damit fingt es schon &
nestelt daran herum, aber der Versehluss will sich nicht}

ihre Finger wollen nicht so, wie/Sie will. ,Es ist alles_;scﬁ '
sie wenn sie ihre Krankheit und: deren'FoIgen beséhréib

hat einen Namen: Morbus Parklnson “

Bérbel Scholz sitzt in ihrem Garten im Llfc_l\y fe
(Teltow-Fldming). Es ist ein kiihler Somm¢é >
Hitze setzt sie kaum einen FuB vor die Tiir. Wir wo
reden, sie hatte kurz gezogert — und dann doch zugesa
wie um zu sagen: Der Parkinson kriegt mich nichg'dgin,

Die 62-Jéhrige ist eine von geschétzt 300.000 bis 400.000 Parkinsonkranken
in Deutschland, jedes Jahr werden es mehr, weil die Bevolkerung immer alter
wird. Das bekannteste Symptom: ein Zittern der Hinde, das es den

schlieRen

So barokoko war die Schléssernacht

Dem Lockruf von Sanssouci, Teehaus und Neuem
Palais im romantischen Lichterglanz folgten auch
diesmal wieder... » weiter
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Beriihmte Parkinson-Kranke
Ottfried Fischer, Papst Johannes Paul Il., Michael J.




Betroffenen zum Beispiel schwer macht, an der Supermarktkasse zu zahlen.
Aber auch ein schlurfender Gang, steife Bewegungen oder plétzliches
Erstarren sind Anzeichen der Krankheit.

Bérbel Scholz wollte es erst nicht wahrhaben, dass etwas mit ihrem Korper
geschah, erzahlt sie. Dass jhre Arme beim orientalischen Tanz nicht mehr die
flieBenden Wellen in die Luft zeichneten wie einst, dass ihr Gang steifer
wurde. Aber ihre Arbeitskollegen in der Klinik, in der sie 30 Jahre lang in der
Verwaltung arbeitete, bemerkten die Verinderung.

Die unheilbare Schiittellahmung

e Morbus Parkinson —benannt nach dem englischen Arzt James Parkinson,
der die ,Schiittellihmung“ 1817 erstmals beschrieb —ist eine Erkrankung
des Gehirns. Nervenzellen in einer bestimmten Hirnregion sterben dabei ab,
erkldrt Lars Wiese, Facharzt fiir Neurologie am Klinikum ,,Ernst von
Bergmann* in Potsdam.

e Diese Nervenzellen produzieren den Botenstoff Dopamin, der fiir die
Informationsiibertragung zwischen den Zellen mitverantwortlich ist. Durch
den Dopaminmangel ist die Ubertragung gestort — und es kommt ,,zu einem
StrauB von Symptomen®, so Wiese: zitternde Hiande, schlurfender Gang,
plotzliches scheinbares , Festfrieren® der Betroffenen an einer Stelle.

e Uber die Ursachen herrscht bis heute Ritselraten. Meist tritt die Krankheit
zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr auf, aber es gibt auch viele jiingere
Patienten. Parkinson gilt als unheilbar, kann aber mit Medikamenten,
Bewegungstherapien und chirurgischen Verfahren behandelt werden.

Ohne ihr Wissen machten sie einen Termin fiir sie beim Chefarzt. Eines
Tages rief er sie zur Untersuchung. Das war kurz vor ihrem Jahresurlaub,
Baden in der Tiirkei mit ihrem Mann Paul, im gleichen Hotel wie immer, da
gibt's keine bosen Uberraschungen. Der Chefarzt durchleuchtete sie von Kopf
bis FuB. Dann rief er einen Spezialisten. ,Der hat’s mir auf den Kopf
zugesagt, erinnert sich Scholz.

Drei Jahre ist die Diagnose jetzt her. ,Frither hab’ ich rund um die Uhr alles
gemacht”, sagt Barbel Scholz. ,Gebiigelt, genédht, gekocht.” Jetzt bestimmt
der Parkinson ihren Tagesablauf. ,Morgens wache ich auf, wie ich mich ins
Bett gelegt habe®, sagt sie. Manchmal braucht sie Stunden, um ihre
GliedmaBen etwas zu lockern. Arztbesuche oder Einkéufe, fiir alles ist sie jetzt
auf ihren Mann Paul (72) angewiesen, denn das Autofahren hat sie als Erstes
aufgegeben. Sie hatte Angst, dass ihr Bein im falschen Moment nicht mehr
auf die Befehle ihres Gehirns hort, dass es auf dem Gaspedal stehen bleibt.
Thre schéne Handschrift von einst ist zu einem Gekrakel geworden, fiir das
sie sich schamt. Tomaten schneiden, eine Dose 6ffnen — alles ist ein Kraftakt.
Es ist, als trage sie rund um die Uhr einen eisernen Anzug.

Thre Stimme stockt, wenn sie davon erzahlt. Sie weint, aber ihrem Gesicht
siecht man kaum eine Gefiihlsregung an — auch eine Folge der Krankheit.
Gestern, erzahlt sie, habe sie eine Karre Unkraut gezupft, heute Morgen
Staub gesaugt. Es geht, es geht nur langsamer und es erfordert eiserne
Willenskraft.

Die MAZ unterstiitzt die Deutsche Parkinson Gala

Fox: Parkinson ist eine Nervenerkrankung, an der
Menschen aus allen Altersklassen und allen
gesellschattlichen Schichten leiden. Die bislang
unheilbare Krankheit wurde erstmals von dem Arzt
James Parkinson im Jahre 1817 beschrieben.




o Die Deutsche-Parkinson-Gala , Tulip® findet am 19. Oktober im Van-der-
Valk-Hotel Berlin-Brandenburg in Blankenfelde-Mahlow (Teltow-Flaming)
statt. Sie wurde von dem Potsdamer Unternehmer Stephan Goericke ins
Leben gerufen.

o Der Erlos geht zum Teil an die Fachklinik Beelitz-Heilstatten (Potsdam-
Mittelmark) zur Unterstiitzung der Forschung an neuen
Therapiemdéglichkeiten und zum Teil an den Verein Deutsche Parkinson-
Hilfe. Daniela Schadt, Lebensgefihrtin von Bundesprésident Joachim
Gauck, hat die Schirmherrschaft iibernommen. Weitere Unterstiitzer sind
das Model Franziska Knuppe, der Boxer Axel Schulz und der Musiker Udo
Lindenberg. Die MAZ ist Medienpartner der , Tulip“.

Schlimmer als die alltdglichen Einschrankungen sind fiir sie die psychischen:
,Die Krankheit hat meine Personlichkeit verdandert.“ Friiher, da sei sie lustig
gewesen, konnte ihren Mann mitreiBen. Sie hatte gern Géste, jetzt vermeidet
sie gesellige Runden. Auch aus Angst davor, was die anderen denken, wenn
sie sie anschauen, beim Essen, beim Trinken. ,Ich fithle mich stets
beobachtet®, sagt sie. ,Das macht mich unsicher.“ Manchmal hat sie das
Gefiihl, die alten Freunde haben sich zuriickgezogen. Um sie zu schonen oder
sich selbst? Wer weif} das schon?

Das beste Mittel gegen ihre Krankheit ist Bewegung, weifl Scholz. Das sagen
ihr die Arzte immer wieder. ,Ich muss, ich muss®, das ist ein bisschen zu
ihrem Lebensmotto geworden. Sie macht Yoga, Physio- und Ergotherapie,
Walken, Tanzen mit der Selbsthilfegruppe. Heute will sie schwimmen gehen.
Das tut ihr gut. Wenn sie sich im Wasser auf den Riicken legt, den Blick an
die Hallendecke gerichtet, Arme und Beine von sich gestreckt, fiihlt sie sich
ein bisschen wie friiher. Als wiirde das Wasser die Schwere von ihrem Korper
waschen.

Thre wichtigste Stiitze ist ihr Mann Paul (772). ,Brauchst du was?“, fragt er,
wenn er am Gartentisch vorbeigeht. Seit 42 Jahren sind sie verheiratet. Aber
auch fiir ihn, der schon einen Herzinfarkt hatte und an Diabetes leidet, ist es
nicht einfach. Klar, seinen Lebensabend habe er sich anders vorgestellt, mit
Urlauben in Antalya. ,Aber was soll's?“, sagt er. ,Das Leben ist kein
Wunschkonzert. Sie hat mich gepflegt und jetzt pflege ich sie.“ Auf Barbel
Scholz’ Gesicht zeichnet sich jetzt doch ein zartes Lacheln ab. Sie werden sich
beide nicht kleinkriegen lassen.

Von Angelika Pentsi
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»Ich habe eine groRe Hilflosigkeit gespurt®

Der Potsdamer Unternehmer Stephan Goericke (40) weiB, wie sich
Angehorige von Parkinsonkranken fiihlen.

MAZ: Was ist das Erste, was IThnen beim Wort Parkinson einfdllt?
Stephan Goericke: ,Schiittellihmung” und viel Leid. Ich sehe Bilder vor
mir — von dem Boxer Muhammad Ali, Papst Johannes Paul I1., dem
Schauspieler Michael J. Fox und von meinem Vater natiirlich. Er ist vor 13
Jahren, kurz vor seinem 50. Geburtstag, an Parkinson erkrankt.

Inwiefern hat Sie die Krankheit Thres Vaters dazu bewegt, die Spendengala
zu initiieren?




Goericke: Es dauerte sehr lange, bis die Arzte die richtige Diagnose gestellt
hatten und es war sehr schwierig, die richtige Beratung zu bekommen. Wir
wussten nicht, was Parkinson bedeutet. Alles in allem habe ich zehn Jahre
lang eine grofBe Hilflosigkeit gespiirt. Dann ist in Gesprachen mit Freunden
die Idee zu der Gala entstanden. Aber hitte ich gewusst, was da auf mich
zukommt, hatte ich’s vermutlich nicht gemacht.

Was kam denn auf Sie zu?

Goericke: Ein groBes personliches finanzielles Risiko, wir mussten ja
zunéchst Sponsoren gewinnen. Ohne die Unterstiitzung durch meine Familie
und den Zuspruch von Freunden wire das nicht gegangen. Aber inzwischen
hat sich die Gala bundesweit etabliert. In drei Jahren haben wir 70.000 Euro
an Geld- und Sachspenden eingeworben.

Damit unterstiitzen Sie die Fachklinik in Beelitz-Heilstdtten. Warum gerade
diese Klinik?

Goericke: In der Fachklinik Beelitz-Heilstatten werden ergidnzende
Bewegungstherapien wie die Big-Therapie — das sind spezielle Ubungen mit
groBen Bewegungen — angeboten. Solche Angebote sind ganz wichtig, um die
Bewegungsfahigkeit zu verbessern. Es bedeutet viel, wenn man seine Enkel
noch in den Armen halten kann. Mit unseren Spenden kénnen wir da helfen.
Gleichzeitig bleibt das Geld in Brandenburg.

Wofiir wird das Geld dieses Jahr konkret eingesetzt?

Goericke: Mit einem Teil produzieren wir eine DVD mit Physiotherapie-
Ubungen, die dann kostenlos an Betroffene verteilt wird. Der Rest geht an
den Verein ,Deutsche Parkinson-Hilfe“ (DPH), den wir gerade gegriindet
haben. Der Verein soll sich iiber die Gala hinaus fiir Parkinsonkranke
einsetzen. Wir wollen zum Beispiel Menschen helfen, die sich die Big-
Therapie nicht leisten konnen. Ein Platz kostet etwa 1000 Euro, aber die
Kassen iibernehmen die Kosten zumeist nicht.

Warum ist das so?

Goericke: Das kann ich mir auch nicht erklaren. Die Therapie ist erprobt
und auf Fachkongressen ausgezeichnet. An ihrer Wirksamkeit besteht kein
Zweifel. Ich hoffe, dass sich die Einstellung der Kassen mit der Offentlichkeit,
die wir herstellen, dndert.

Glauben Sie, dass Ihr Engagement irgendwann tiberfliissig wird, dass
Parkinson geheilt wird?

Goericke: Ich habe diese Hoffnung. Wenn es nicht diese Vorbehalte gegen
die Stammzellenforschung gébe, wiren wir schon viel weiter. Solange die
Krankheit unheilbar ist, gibt es fiir uns auch noch viel zu tun.

Interview: Angelika Pentsi
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